
Les	  Quatre	  Trésors	  d'Aotearoa	  Nouvelle-‐Zélande	  
Les	  silences	  émouvants	  des	  Altitudes	  

Au	  pied	  du	  Mont	  Cook,	  le	  regard	  se	  perd	  sur	  la	  Caroline	  Face,	  une	  parois	  glaciare	  de	  1	  800	  m	  de	  
haut	  qui	  n'a	  rien	  à	  envier	  à	  ses	  consoeurs	  himalayennes.	  Craquements	  réguliers	  de	  la	  glace	  dans	  
le	  silence	  de	  l'aube,	  en	  écho	  à	  l'immense	  glacier	  Tasman.	  Sentiment	  d'altitude.	  La	  veille	  pourtant,	  
en	  montant	  sur	  cet	  éperon	  plein	  nord	  (donc	  face	  au	  soleil),	  au	  milieu	  de	  plantes	  exotiques	  (Giant	  
Spaniard	   et	   autres	   marguerites	   géantes),	   nos	   regards	   avaient	   du	   mal	   à	   intégrer	   cette	  
superposition	   de	   plans.	   Végetation	   tropicale	   et	   glaciers	   himalayens.	   Chaud	   et	   froid.	   Quelques	  
minutes	  plus	  tard,	  comme	  un	  élément	  de	  réponse,	  le	  temps	  se	  couvre,	  le	  vent	  se	  lève	  violemment,	  
les	   40	   Rugissants	   se	   rappellent	   à	   notre	   bon	   souvenir.	   En	   moins	   de	   cinq	   minutes,	   T-‐shirt	   et	  
transpiration,	   ont	   fait	   place	   à	   la	   neige	   et	   au	  bonnet.	  Refuge	  dans	   la	   brume,	   accueil	   par	   un	  kea,	  
perroquet	  ébouriffe	  et	  passablement	  agacé	  par	  le	  dérangement...	  

4	  Treks	  en	  Pays	  Kiwi	  

Trek	  No	  1:	  Haute	  Montagne	  LE	  BALL	  PASS	  AU	  MONT	  COOK	  
C'est	   le	  plus	  alpin	  des	   treks	  de	  Nouvelle	  Zélande.	   Il	   tutoie	   les	   glaciers	   impressionants	  du	  point	  
culminant	  du	  pays:	  Le	  refuge	  Caroline	  sur	  le	  parcours	  est	  privé:	  Pour	  l'utiliser,	  il	  faut	  passer	  par	  
les	  services	  d'une	  agence	  de	  guides:	  Alpine	  Recreation	  (voir	  encadrement).	  
	  
Difficulté:	  2tapes	  parfois	   longues	   (compter	  8	  h	   le	  dernier	   jour),	  difficulté	  glaciares	  nécessitant	  
une	  expérience	  alpine	  (sauf	  si	  vous	  êtes	  encadré).	  
	  
Point	   fort:	   Le	   plus	   beau	  point	   de	   vue	   sur	   le	  Mont	   Cook	  dont	   la	   Caroline	   Face	   est	   le	   plus	   haut	  
versant	  glaciaire	  de	  Nouvelle-‐Zélande,	  comparable	  aux	  parois	  himalayennes.	  
	  
Départ	  et	  accès:	  Pour	  arriver	  à	  Mont	  Cook	  Village,	  le	  bus	  Inter	  City	  relie	  Lake	  Tekapo	  et	  Twizel.	  
	  
Matériel:	  Les	  passages	  sur	  glacier	  nécessitent	  l'utilisation	  de	  matériel	  d'alpinisme	  (corde,	  piolet,	  
crampons).	  Prévoyez	  également	  des	  vêtements	  de	  haute	  montagne	  comme	  pour	  une	  ascension	  à	  
plus	  de	  3	  000	  m	  en	  France.	  
	  
Encadrement:	   L'agence	   Alpine	   Recreation	   propose	   un	   service	   complet	   sur	   le	   trek.	   Transport	  
depuis	  Lake	  Tekapo,	  nourriture	  et	  herbergement,	  guide	  et	   formation	  glaciare	   très	  sérieuse.	  Les	  
guides	  néo-‐zélandais	  n'ont	  rien	  à	  envier	  aux	  tenors	  de	  Chamonix.	  Ne	  pas	  oublier	  que	  Sir	  Edmund	  
Hillary,	  vainqueur	  de	  l'Everest	  était	  kiwi!	  
	  
Prix	  par	  personne:	  Ball	  Pass	  prices.	  
	  
Contact:	  Alpine	   Recreation	   Il	   est	   possible	   de	   réserver	   depuis	   la	   France	   via	  Nouvelle-‐Zélande	  
Voyages	  (Paris)	  www.nzvoyages.com	  
	  
Carte:	  Aoraki/Mount	  Cook,	  Alpine	  Area,	  1/50	  000.	  Disponible	  au	  centre	  d'info	  DOC	  de	  Mont	  Cook	  
Village.	  
	  
Météo:	   Attention,	   au	   dessus	   de	   2	   000	   m	   d'altitude	   la	   moindre	   dépression	   peut	   devenir	   un	  
ouragan!	  En	  quelques	  minutes,	  le	  temps	  peut	  changer	  radicalement.	  C'est	  qui	  nous	  est	  arrivé	  en	  
arrivant	  à	  Caroline	  Hut.	  En	  moins	  d'un	  quart	  d'heure,	  le	  plein	  soleil	  (un	  bon	  30°C)	  a	  disparu	  pour	  
faire	  place	  à	  un	  vent	  glacial	  chargé	  de	  flocons	  de	  neige!	  A	  certains	  endroits,	  il	  tombe	  45	  ,	  de	  neige	  
sur	   le	   glacier	   Tasman,	   ce	   qui	   explique	   sa	   longueur	   (30	   km)	   jusqu'à	   800	   ,	   d'altitude.	   Mais	   ces	  
précipitations	  sont	  très	  différents	  suivants	  les	  versants,	  ainsi	  sur	  une	  ligne	  reliant	  les	  deux	  côtes	  
et	  passant	  par	  le	  Mont	  Cook,	  on	  peut	  relever	  3	  ,	  de	  hauteur	  d'eau	  annuelles	  sur	  la	  côte,	  puis	  5	  ,	  au	  
pied	  des	  reliefs	  (à	  quelques	  kilomètres),	  4	  m	  à	  Mont	  Cook	  Village	  (au	  pied	  d'u	  e	  première	  chaîne	  



montagneuse),	   2	   m	   à	   l'aérodrome	   situé	   à	   5	   km	   et	   seulement	   600	   mm	   aux	   environs	   de	  
Christchurch	  sur	  la	  côte	  est.	  
	  
Végétation:	   Etonnant	   contraste	   entre	   le	   glacier	   Tasman,	   long	   de	   30	   km	  qui	   occupe	   le	   fond	  de	  
vallée	   et	   le	   versant	   nord-‐est	   degéantes)...	   Cette	   proximité	   entre	   un	   univers	   glaciaire	   et	   une	  
végétation	  endémique	  d'allure	  très	  tropicale	  est	  unique	  au	  monde.	  

ROAD	  BOOK	  

Jour	  1	  
Tasman	   Lake	   (740m)	   -‐	   Caroline	   Hut	   (1	   800m)	  Durée:	   6	   h	  Dénivelée	   +:	   1100m	  De	   Mont	   Cook	  
Village,	  un	  4x4	  fait	  la	  navette	  jusqu'au	  pied	  du	  glacier	  Tasman	  (15	  km).	  Le	  sentier	  suit	  ensuite	  la	  
rive	  droite	  du	  glacier	  pendant	  une	  dizaine	  de	  kilomètres	  jusqu'au	  Ball	  Shelter	  (1050m).	  Montez	  
alors	  sur	  un	  versant	  raide	  plein	  est	  au	  milieu	  des	  plantes	  exotiques	  avec	  vue	  sur	   le	  glacier	  aux	  
allures	  himalayennes.	   (sentier	  peu	  marquée,	  présence	  de	  cairns).	  Rejoignez	   l'arête	  vers	  1500m	  
qui	  conduit	  à	  la	  Caroline	  Hut.	  

Jour	  2	  
Caroline	  Hut	  (1800m)	  -‐	  Sommet	  2222m.	  Aller-‐retour.	  Durée:	  6	  h	  Dénivelée	  +:	  500m	  Dénivelée	  -‐:	  
500m	  Suivez	  l'arête	  qui	  s'élève	  assez	  raide	  au-‐dessus	  du	  refuge.	  Le	  sentier	  est	  parfois	  délicat	  et	  
nécessite	   d'utiliser	   ses	   mains	   pour	   de	   courts	   passages	   d'escalade.	   Franchissez	   un	   premier	  
sommet	   (1936m)	   et	   poursuivez	   par	   la	   gauche	   de	   l'arête.	   Le	   sentier	   devient,	   par	   endroits,	  
inexistant	  (attention	  par	  temps	  nuageux).	  A	  la	  cote	  2000,	  possibilité	  de	  rejoindre	  le	  glacier	  sur	  la	  
droite	  de	  l'arête.	  Ce	  petite	  cirque	  glaciaire	  est	  utilisé	  par	  les	  guides	  pour	  faire	  une	  initiation	  très	  
complète	   aux	   techniques	   de	   marche	   et	   de	   sécurité	   sur	   la	   neige.	   Pour	   atteindre	   le	   sommet	  
reprenez	  l'arête	  qui	  s'élargit	  et	  traversez	  des	  névés	  peu	  pentus.	  Du	  sommet	  vue	  imprenable	  sur	  le	  
Mont	  Cook.	  

Jour	  3	  
Caroline	  Hut	  (1800m)	  -‐	  Ball	  Pass	  (2121m)	  -‐	  Mont	  Cook	  Village	  (780m)	  Durée:	  8-‐9	  h	  Dénivelée	  +:	  
400m	  Dénivelée	  -‐:	  1400m	  Longue	  étape	  grandiose	  qui	  permet	  de	  decouvrir	  le	  versant	  Hooker	  du	  
Mont	   Cook.	   La	   montée	   au	   col	   emprunte	   le	   même	   itinéraire	   que	   la	   veille	   jusqu'au	   glacier.	   Il	  
remonte	   ensuite	   des	  pentes	   faciles.	   Le	  début	   de	   la	   descente	   sur	   le	   versant	  Hooker	   est	   raide	   et	  
peut	  être	  dangereux	  si	   la	  neige	  est	  dure.	  Encordement	  et	  crampons	   indispensables.	  L'itinéraire	  
rejoint	  en	  longue	  traversée	  un	  sentier	  alpin	  somptueux,	  borde	  de	  marguerites	  géantes	  (Mountain	  
daisy).	   Après	   avoir	   rejoint	   le	   bord	   du	   glacier	   Hooker,	   le	   sentier	   parcourt	   une	   dizaine	   de	  
kilomètres	  jusqu'a	  un	  pont	  suspendu	  qui	  marque	  la	  retour	  à	  la	  civilsation.	  En	  arrière-‐plan,	  la	  vue	  
sur	  le	  Mont	  Cook	  est	  permanent	  et	  magnifique!	  


